
 

02. - 03. März 2024 

Sonja Sauer 5. Dan Aikikai 
aus Duisburg wieder in Esslingen! 

 
 

 
 
 
 

Sonja unterrichtet seit gut zehn Jahren im Dojo Aikido im Hof in Duisburg und wir freuen uns sehr, dass 
sie nach Esslingen kommt, um mit uns Kontakt und Kommunikation zwischen den Übenden zu studieren! 
 
 

Samstag, 02. März 2024 11:00 – 12:30 Uhr und 16:00 - 17:30 Uhr 
Sonntag, 03. März 2024 11:00 - 13:00 Uhr 

 

 
Der Lehrgang ist für alle offen. Waffen werden nicht benötigt. 
Kosten für den gesamten Lehrgang:  55 € für 3 Einheiten, 20 € pro Einheit. 
 
Übernachten im Dojo ist möglich. 
 
Kontakt: olga.schmid@web.de 0163 345 9790 
Dojo:  73734 Esslingen-Pliensauvorstadt, Eberhard-Bauer-Str. 32, 3. Stock 

 

www.aikido-esslingen.de 
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