12. - 14. September 2014
Jan Nevelius Shihan 6. Dan Aikikai

aus Stockholm in Esslingen!
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Jan Nevelius begann 1975 mit Aikido und lebt in Stockholm, wo er zusammen mit Jorma Lyly das Vanadis Dojo
leitet. Er lernte im Laufe der Jahre von mehreren Aikido-Lehrern und entwickelte bei seinem Aufenthalt in Japan
ein engeres Verhaltnis zu Seishiro Endo Shihan und Christian Tissier Shihan.

Sein Aikido zeichnet sich durch den tiefen Kontakt zwischen Uke und Tori aus und betrachtet neben der
Ausfihrung der Techniken auch stark das Verhalten von Uke. Zusatzlich zu seiner Tatigkeit als Aikido-Lehrer
praktiziert und lehrt Jan Nevelius Shiatsu, Akupunktur und Qigong.

Jan gibt seit vielen Jahren weltweit Seminare und wir schatzen uns sehr glicklich, dass er in seinem vollen
Terminkalender dieses Jahr eine Lucke fur uns gefunden hat!

Freitag, 12. September, 19:30 - 21:30 Uhr
Samstag, 13. September, 11:00 - 13:00 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 14. September, 11:00 - 13:00 Uhr

Der Lehrgang ist fur alle offen, Waffen werden nicht benétigt. Bitte anmelden, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Kosten: 60,-- € fir den gesamten Lehrgang
20,-- € pro Einheit.

Samstagmittag ladt der Aikido Verein Esslingen e.V. zu einem Imbiss im Dojo ein.
Ubernachten im Dojo ist mdglich, Samstag und Sonntag gibt es ab 9:00 Uhr Frihstlck.
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Kontakt: robert.wurfer@aikido-esslingen.de, 0160 1729845 oder olga.schmid@web.de
Dojo: 73734 Esslingen-Pliensauvorstadt, Eberhard-Bauer-Str. 32, 3. Stock [w]

Aikido Verein Esslingen e.V www.aikido-esslingen.de
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